
TIPOS DE CURSOS
ENTENDA AS DIFERENÇAS

A B R A P E S P  E X P L I C A !



CURSOS FORMAIS

STRICTO SENSU

São voltados à prática e à qualificação profissional
(como o MBA e as especializações). Não são
avaliados pela CAPES.

São cursos reconhecidos pelo MEC (bacharelado,
licenciatura, tecnólogo) e tem por finalidade preparar
a pessoa para o exercício de uma profissão (como é o
caso da Psicologia).

Aqueles regulamentados pelo Ministério da Educação
(MEC,) tais como graduação e pós-graduação.

GRADUAÇÃO

LATO SENSU

São voltados para a pesquisa e docência (como os
mestrados e doutorados acadêmicos) ou voltados para
outras qualificações profissionais (como o mestrado
profissional).

Você tem mais dúvidas sobre cursos e outras
informações? 

Você pode lançar suas dúvidas no grupo de
Whatsapp dos associados, mas também pode fazer
contato direto com o nosso Comitê de Atualização
profissional:
 atualizacao.profissional2@abrapesp.org.br

Cada curso tem uma finalidade. A especialização é
para você que está querendo começar a atuar, o
mestrado e o doutorado serão importantes para
adentrar o mundo da pesquisa e da docência, e os
cursos não-formais, para que você se mantenha em
constante atualização.

O QUE VOCÊ ESTÁ
BUSCANDO?

DÚVIDAS

Os cursos são garantias definidas em legislação, tais
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educação,
Decreto nº 5.154/2004 e a Constituição Federal de
1988.

Podem ser dos tipos formais ou não-formais.

CURSOS NO BRASIL

PÓS-GRADUAÇÃO

Podem ser dos tipos lato sensu ou stricto sensu

Em resumo, costumamos chamá-los de
especialização, MBA, mestrado e doutorado. O
objetivo é aprofundamento em uma área do
conhecimento.

São cursos aprovados pelas instituições de ensino
superior. Exemplo: Curso de uma universidade
aprovado em conselho e, geralmente, associados à
pesquisa e ao ensino.

CURSOS DE EXTENSÃO

São aqueles de iniciativa privada ou de
instituições públicas (cursos livres e de extensão).

CURSOS NÃO-FORMAIS

CURSOS LIVRES

Cursos de iniciativa de qualquer profissional ou
entidade, sem necessidade de aprovação do MEC.
Exemplo: Se um associado abrir seu próprio curso
através da sua empresa, este será um curso livre.

FIQUE DE OLHO NOS CONGRESSOS

Não deixe de participar de nenhum dos congressos apoiados ou organizados pela Abrapesp! Em todo ano ímpar
podemos nos encontrar por lá. 

Oportunidade única de aprendizado!

Conheça nosso site: www.abrapesp.org.br

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA DO ESPORTE
COMITÊ DE ATUALIZAÇÃO PROFISSIONAL

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5154.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.abrapesp.org.br/

