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15 DE NOVEMBRO

IX CONGRESSO ABRAPESP DE
PSICOLOGIA DO ESPORTE

PROGRAMAÇÃO 15/11
17H15 - 18H Coffe Break de recepção

Recepção dos congressistas e entregas dos kits do congresso.

Local :  Quitandinha - Petrópolis

18H - 19H15 Abertura - Mesa institucional

Cerimônia de abertura do “A PSICOLOGIA DO ESPORTE NO
BRASIL NO SECULO XXI -  20 ANOS DE ABRAPESP” contará com
Clevia Sies -  coordenadora da pós graduação de psicologia do
esporte UNIFASE. Prof Jorge Alberto Torreão Dáu - Diretor
Presidente da FMP/Unifase.  Hingo Hammes - Vereador
Petrópolis .  Heverton Muniz -  representando a Região Serrana do
Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro (CRPRJ).  Júlia
Nasser -  representando a Sede do Conselho Regional de
Psicologia do Rio de Janeiro (CRPRJ).  Larissa Carlos -  Associação
de Psicologia do Esporte do Rio de Janeiro (ASSOPERJ).  Fi l ipe
Degani -  representando o Fórum de Entidades da Psicologia
Brasileira (FENPB).  Evandro Morais Peixoto - Conselheiro do
Conselho Federal de Psicologia (CFP).  Thabata Telles -  Vice-
Presidente da Associação Brasileira de Psicologia do Esporte
(ABRAPESP).  Rodrigo Pieri  -  Presidente da Associação Brasileira
de Psicologia do Esporte (ABRAPESP) e do IX CONGRESSO
ABRAPESP de Psicologia do Esporte

Local :  Quitandinha - Petrópolis

19H20 - 21H Palestra Magna

Palestra magna "A Psicologia do Esporte no Brasil  no século XXI:
20 anos de ABRAPESP

Convidada: Katia Rubio -  Professora associada da Faculdade
de Educação da Universidade de São Paulo.  Foi presidente
fundadora da Associação Brasileira de Psicologia do Esporte e
editora da Revista Brasileira de Psicologia do Esporte.
Atualmente coordena o Grupo de Estudos Olímpicos (GEO-
USP) e é editora da Olimpianos - Revista de Estudos
Olímpicos.
Local :  Quitandinha - Petrópolis



16 DE NOVEMBRO

IX CONGRESSO ABRAPESP DE
PSICOLOGIA DO ESPORTE

08H - 08H45 Aquecimento e ambientação

09H - 10H30 Oficinas contemporâneas

PROGRAMAÇÃO 16/11

As atividades de aquecimento e ambientação serão conduzidas
pela professora Clévia Sies (UNIFASE/FMP).

Convidada: Clévia Fernanda Sies Barboza - Doutora em Ensino
em Biociências e Saúde, Mestre em Diversidade e Inclusão,
Psicóloga, Educadora Física.  Professora da UNIFASE e da
UERJ. Coordenadora da pós -  graduação em Psicologia do
Esporte (UNIFASE).

Local :  Quadra da UNIFASE

As inscrições para as oficinas serão feitas de forma
independente. Serão ofertadas 7 oficinas simultâneas, com
duração de 1h30 cada. Portanto, por se tratarem de ações
educacionais que ocorrerão de forma concomitante, cada
pessoa só poderá participar de uma oficina. 

Ministrante: Erick F.  Quintas Conde

Local:  Hall  do prédio principal

Informações importantes: roupas leves que não
gere restrição de movimento ou preocupação
excessiva.

A oficina propõe a realização de prática assistida no slackline,
com ênfase na verif icação empírica dos efeitos de regulação
emocional e de estados cognitivos na vivência esportiva.
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09H - 10H30 Oficinas contemporâneas

O exercício f ísico baseado em mindfulness funciona como uma
estratégia neural no qual o estado f isiológico é manipulado pelo
exercício,  exercitando a habil idade interoceptiva,  reconhecendo o
estado corporal interno. Essa metodologia faci l ita a observação
dos estados emocionais,  sensações f ísicas corpóreas e sua
integração.

Informações importantes: roupas leves que não
gere restrição de movimento ou preocupação
excessiva.

Ministrante: Higo Paraíso

Local:  Sala A13

Ministrante: Clévia Sies

Local:  Sala 28

A oficina visa trazer os aspectos do desenvolvimento psíquico em
surdoatletas sensibil izando para a aplicabil idade das adaptações
necessárias para atletas e equipes que são minoria l inguística no
país.

Informações importantes: Vestimenta leve e
calçado apropriado para o uso em quadra.



09H - 10H30 Oficinas contemporâneas

O circo vem chegando no Congresso! Nesta Oficina,  as(os)
participantes serão convidadas(os) ao contato com materiais
circenses diversos,  a partir  de exercícios do circo e dinâmicas de
grupo. Malabares,  tecido acrobático,  palhaçaria,  dentre outros,
são uti l izados como facil itadores de experiências singulares,
evidenciando o circo como via de acesso à subjetividade e
produção de dispositivos de cuidado em saúde mental .
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Informações importantes: Vestimentas leves/
roupas de ginástica,  que permitam a movimentação
livre e confortável do corpo.

Ministrante:  Marcela Laino

Local:  Sala 14

Capacitar os participantes a uti l izarem a Escala de Humor
Brasi leira -  BRAMS (Terry,  1995 & Rohlfs ,  2006) para o
monitoramento de alterações de estados de humor em atletas
visando preservar a saúde mental .

Ministrante: Adriana Lacerda

Local:  Auditório Centro Cultural



09H - 10H30 Oficinas contemporâneas

Aula introdutória para apresentar princípios da cultura do
movimento através de dinâmicas de interação com parceiros,
objetos e com o ambiente,  tarefas abertas e semi-abertas,  sempre
relacionando a parte pratica com a conceitual

Ministrante:  Lucca Bazzana e Vitor
Panicali  Mello Guida

Informações importantes: roupas confortáveis e
preferencialmente coladas ao corpo (evitar roupas
frouxas e com bolsos,  zíperes ou materiais
perfurantes)

Ministrante: Thabata Telles

Local:  Quadra da UNIFASE

A oficina problematiza,  através de discussão e imersão nas lutas,
questões éticas na promoção da diversidade nas práticas de
movimento, especialmente no que toca a questões de gênero.

Local:  Sala 17
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12H - 13H45 Almoço

14H - 16H Apresentação de Trabalhos
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10H45 - 12H
Importância da percepção e atuação
multiprofissional no contexto esportivo
para a Psicologia do Esporte

A mesa será composta por profissionais diversas áreas:  Carolina
Avancini (Fisioterapia) ,  Jose Kawazoe Lazzoli  (Medicina) e Míriam
Heidemann (Enfermagem) com o objetivo de discutir pontos
importantes para conhecimento da Psicologia do esporte.

Local:  Auditório da UNIFASE
Mediador:  Gustavo Baroni

Sentidos vividos na Luta Marajoara: um estudo
fenomenológico -  Leonardo Fernandes Coelho, Cristiano Roque
Antunes Barreira.

Saúde Mental e Psicologia do Esporte: intervenção
terapêutica com práticas corporais.  Isis Gutierrez Hernandes,
Leonardo Fernandes Coelho, Maria Carolina Cecíl io,  Marcelo
Augusto Longo Rodrigues,  Cristiano Roque Antunes Barreira.

Práticas Corporais de Promoção Comunitária de Saúde Mental
(PCPCSM) e a sua potência política: participação, coautoria e
liberdade  -  Itala Daniela da Silva,  Maria Carolina Cecíl io,  Isis
Gutierrez Hernandes, Leonardo Fernandes Coelho, Cristiano
Roque Antunes Barreira.

Estágio em psicologia social do esporte: vivências e atuações
no projeto Team União Azul Muay Thai  -  Tawan Ferreira Araujo,
Iara Machado Arendt,  Rodrigo de Vasconcelos Pieri

SESSÃO 1 – Sala A-27

Congressistas tem desconto no Restaurante
Carmélia parceiro do Congresso.

10H20 - 10H45 Coffee Break

Local:  Corredor perto do auditório



10H45 - 12H14H - 16H Apresentação de Trabalhos
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O estabelecimento de metas por um grupo de praticantes de
crossfit -  Telma Matos.

O corpo a corpo em combate: mudanças geradas em lutadores
após o início da prática em artes marciais e esportes de
combate - CILENE CHIVALSKI DE OLIVEIRA, Gabriela Daud
Bollela,  Yan Lazaro Santos,  Cristiano Roque Antunes Barreira,  

“Ele fez isso porque sou eu, uma menina”: experiências
femininas nas artes marciais e esportes de combate, um
estudo fenomenológico - Gabriela Girio Henrique, LEONARDO
FERNANDES COELHO, Yan Lazaro Santos,  Cristiano Roque
Antunes Barreira.

O processo de reabilitação de atletas lesionados -
compreensão dos processos psicológicos - Yuri  Henrique
Rocha Reis.

Fusão bibliográfica de técnicas aplicadas às etapas da lesão
junto ao atleta afetado - Cláudia Lerina Scherer.

Impactos psicológicos no tratamento de lesões esportivas em
atletas do futebol -  Ana Isabela Almeida Egidio.

Para que se exercitar? Quando o discurso de saúde promove
adoecimento e sofrimento -  Tatiane Siro Goulart ,  Geovana De
Castro Alves,  Felipe Oliveira.

Protocolo para reabilitação de atletas lesionados: uma
proposta para a psicologia do esporte com base na
perspectiva ecológica do movimento -  Lei la Curvello de
Mendonça, Mariana Chelo Amaral ,  Ricardo Marinho de Mello de
Picoli ,  Thabata Telles.

Corrida e saúde mental.  Estudo inicial sobre psicologia do
esporte, corrida e saúde mental -  Giovanna Cesare Martins
Cônsoli .

SESSÃO 2 – Sala 12



10H45 - 12H14H - 16H Apresentação de Trabalhos
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Esporte de alto rendimento e desistência: identificando
condições de permanência na visão de “ex-atletas” -
Alessandra Vieira Fernandes,  Kamila Miott ,  Isabella Valandro,
Gabriela Polese.

Percepção da prática da Psicologia do Esporte no Ambito
Universitário Mineiro - JULIA DE MELLO PIMENTA, Karina S.
Oliveira,  LUCAS REGIS MARTINS SILVA.

Derrotas fazem parte do esporte - Matheus Vinícius Cruz,
Jaqueline Terezinha Dalsasso Fi l ippim, Camila De Goes Bonin,
Alessandra Vieira Fernandes.

Síndrome de burnout: Como educadores físicos são afetados
pelo contexto trabalhista contemporâneo -  Gabriela Vil las
Boas Pinto,  Melissa Maria Pires Soares,  Jennifer Souza Do Carmo,
Adriana Amaral .

Uma perspectiva de lazer sério: revisão narrativa e influências
na Psicologia do Esporte - Vitor Panicali  Mello Guida,  Mariana
Rodrigues Chelo de Amaral ,  Ricardo Marinho de Mello de Picoli ,
Thabata Telles.

Associações Atléticas Acadêmicas e Psicologia do esporte:
caracterização e benefícios para a comunidade acadêmica -
Cristianne Almeida Carvalho,  MILTON FELIPE SILVA FURTADO,
Mariana Camelo Veras,  Giovana Mirna Rodrigues Si lva,  Al ine
Amorim Lobo.

A Psicologia do Esporte nos Esportes Olímpicos: um relato de
experiência de estágio - Eduardo Moreira Martins,  Maria
Thereza da Si lva Russano, Adriana Lacerda Miranda.

Psicologia do esporte e escalada brasileira: por onde
começar? - Bruna Gonçalves Soares,  Thabata Castelo Branco
Telles.

SESSÃO 3 – S﻿ala 14

.

SESSÃO 4 – S﻿ala 28



10H45 - 12H14H - 16H Apresentação de Trabalhos
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Fator físico do estado de Mindfulness durante intervenção
sUrFPE nível 1  e a aceitabilidade dessa intervenção em
escolares do ensino médio - HIGO FARADAY PARAÍSO LEÃO,
Mayara Alves Leal Guimarães,  Lucas Eduardo Rodrigues dos
Santos,  Isis Tavares da Si lva Lovera,  Tony Meireles dos Santos.

A psicologia do exercício integrada à dança circular:  um
relato de experiência - Mariana Gomes da Si lva,  Erick Francisco
Quintas Conde.

Evidências terapêuticas da escalada: uma revisão sistemática
- Pedro Carvalho Frulane de Souza,  Erick Francisco Quintas
Conde. 

Desvendando a essência do Yoga Anubhava: construindo o
olhar da Psicologia do Esporte e do Exercício Físico - Rodrigo
Silva e Si lva,  Cristiano Roque Antunes Barreira.

A inclusão de exercícios físicos no plano terapêutico a partir
da experiência médica de residentes em ambulatório de saúde
mental -  Iani Fassa dos Santos,  Rodrigo Si lva e Si lva,  Cristiano
Roque Antunes Barreira.

O papel social do sexo como modulador do acesso e tempo de
prática esportiva: um estudo sobre aspectos psicológicos e
comportamentais entre surfistas - Thalita Amaral Mattiuzzi ,
Raquel Nogueira da Cruz,  Erick Francisco Quintas Conde.

Espectrofotometria na avaliação das alterações cromáticas da
pele em resposta ao estresse. Estratégias de enfrentamento
mediadas por crenças religiosas e lócus de controle no
contexto do esporte - PAULO FELIX MARCELINO CONCEICAO.



16H - 17H45
Três tempos da Psicologia do Esporte
Brasileira no século XXI

Discussão sobre os três tempos da Psicologia do Esporte
brasileira no século XXI:  2000 - 2009 (princípio) com Fabio
Silvestre;  2010 - 2019 (meio) com Drix Pereira;  e 2020 até os dias
atuais:  (atualidade) com Marina Gusson

Local:  Auditório da UNIFASE

Mediador:  Cristianne Carvalho

17H45 - 18H15
Reunião ABRAPESP + Sistema
Conselhos - CFP + ANPEPPinha

Roda de conversa mediada pelo CFP com Matheus Vasconcellos,
Aline Lobo, Rodrigo Acioli  e Gislane Melo.

Local:  Sala 10

18H15 - 19H15
Lançamento de livros e outras
propostas.

Lançamento de l ivros organizados por associados ABRAPESP.

Local:  Hall  da biblioteca
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Alberto Filgueiras
Ricardo Pícoli

O desenvolvimento de competências
socioemocionais no esporte
paralímpico através de desafios

Cecil ia Guimarães Mira y Lopez

Psicologia, Esporte e Natureza -
Aspectos Subjetivos, Comportamentais

e Socioculturais

Erick F.  Q. Conde
Léo B. Nepomuceno

Juliana A. de O. Camilo

Racismo e esporte no Brasil :  um
panorama crítico e propositivo

Neilton de Sousa Ferreira Júnior
Katia Rubio

Psicologia do Esporte - Representações
sociais & interdisciplinaridade

 Torcidas organizadas, coletivos e
movimentos de torcedores

Silvio Ricardo da Si lva
Luiza Aguiar dos Anjos

Marina de Mattos Dantas
Renato Machado Saldanha
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PROGRAMAÇÃO 17/11
8H - 08H45 Aquecimento - 2º dia

As atividades de aquecimento e ambientação serão conduzidas
pela professora Marcela Laino.

Local :  Quadra da UNIFASE

09H - 10H30 Encontros temáticos

Mediador: Ariel  Murlik -  Psicólogo pela UNICNEC - Osório,  Mestre
em Psicologia Clínica pela UNISINOS e Pós graduado em Psicologia
do Esporte e Projetos Esportivos pela ESUDA. Psicólogo cl ínico e do
esporte.  Psicólogo no Sport Club Serramar.  Membro da Comissão de
Relacionamento Externo da Associação Brasi leira de Psicologia do
Esporte (ABRAPESP).

Local:  Auditório Anexo

Mediador: Rodrigo Pieri  -  Doutor em Psicologia Social  pela UERJ.  É
membro da ABRAPESP desde 2011 tendo sido tesoureiro (2015-2017) ,
vice-presidente (2017-2019) e Presidente (2022-2023) .  Membro
fundador da ASSOPERJ - Associação de Psicólogos do Rio de
Janeiro.

Local:  Sala 14

Mediador: Thabata Telles -  Doutora em Psicologia (FFCLRP-USP),
Pós-doc em Educação Física e Esporte (EEFERP-USP);  colab.  I3SP-
UParis .  Psicóloga no Brasi l ,  França e Portugal (OPP),  com
certif icação EuroPsy (EFPA).  Membro ABRAPESP desde 2013,  foi
presidente (2020-2021)  e vice-presidente (2022-2023) .  Atua em rede
internacional e interdisciplinar na interface entre Psicologia e
Movimento Humano.

Local:  Sala A-27

Observação: Cada grupo terá que criar um produto e levar para a
reunião seguinte.
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09H - 10H30 Encontros temáticos

Mediador: Matheus Vasconcellos -  Psicólogo formado pela
Universidade Federal do Amazonas,  mestre em saúde pública pela
Fiocruz Amazônia,  atualmente membro do Comitê de Atualização
Profissional da Abrapesp. Psicólogo da To Sports e coordenador da
Escola de Psicologia do Esporte e Escola de Psicologia do Atleta.

Local:  Sala 17

Mediador:  Júlia Amato -  Psicóloga,  especial ista em Psicologia do
Esporte pelo Instituto Sedes Sapientiae e em Desenvolvimento dos
Grupos pela Sociedade Brasi leira de Dinâmica dos Grupos.  Mestre
em Ciências pela EEFE-USP. Sócia da Flow Psicologia do Esporte,
atuando com Psicologia Clínica e com Transição de Carreira na
Confederação Brasi leira de Voleibol .

Local:  Sala 16

10H - 12H
Reunião dos grupos: Debate sobre os
encontros temáticos

Após os encontros temáticos,  todos os grupos se reúnem para
apresentarem os pontos debatidos nos cinco encontros
temáticos com o objetivo de oportunizar a participação e
discussão em todos os temas.

Local:  Auditório da UNIFASE

12H - 13H45 Almoço

Congressistas tem desconto no Restaurante Carmélia parceiro do
Congresso.
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09H - 10H30 Encontros temáticos

Locais onde acontecerão as atividades: Auditório Anexo, Sala 16,
Sala 17,  Sala A-27,  Sala A-13.

10H45 - 12H14H - 16H Apresentação de Trabalhos

FUTEBOL FEMININO: UM OLHAR HISTÓRICO E A PERSPECTIVA
DA PSICOLOGIA SOCIAL DO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO -
Ana Carolina Fogliani dos Santos,  Rodrigo de Vasconcelos Pieri .

O que motiva jovens atletas do sexo feminino a decidirem
pela prática do basquetebol no Rio de Janeiro - JOAO GABRIEL
MIRANDA DE OLIVEIRA, Bruno Lucas Pinheiro Lima, Vicente
lima, Dirceu Gama. 

Seleção e Desenvolvimento de Capitães de Equipa em
Contextos Desportivos - Afonso Coimbra,  Thabata Telles,  Rui
Gomes.

Educando pais de atletas: da revisão de literatura à
disseminação científica através de cartilha - Leila Curvello de
Mendonça, Ricardo Marinho de Mello de Picoli ,  Thabata Telles.

Dinâmica de grupo no trabalho sobre espírito de equipe no
nado artístico: um relato de experiência - Mariana Cavalcante
Nolding, Adriana Lacerda Miranda.

A importância de estudar mais sobre as mulheres no esporte -
Nathalia de Oliveira Anselmo, Gislane Melo.

Contribuições das atividades aquáticas em grupo na melhora
da autoimagem da mulher mastectomizada - FABIANA
CHIAVEGATO BOA DE SOUZA, Fernanda Chiavegato Boa Santos,
Clévia Fernanda Sies Barboza.

PROJETOS SOCIAIS E PSICOLOGIA DO ESPORTE: UMA
EXPERIÊNCIA COM AS ARTES MARCIAIS -  Telma Matos,  Noelle
Paula Alves Borges,  Gabriela De Lima Gonçalves,  Laura Della
Antonia Si lveira.

SESSÃO 5 – S﻿ala 16

SESSÃO 6 – S﻿ala 17
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09H - 10H30 Encontros temáticos10H45 - 12H14H - 16H Apresentação de Trabalhos

O esporte e a escola: um estudo sobre as práticas esportivas
escolares - Andreza Rodrigues Marreiros de Sousa,  Katia Rubio.

O que os estudos apontam sobre os riscos da especialização
precoce e a importância dos pais para uma prática mais
consciente e menos danosa - Alessandra Dias da Si lva.  

Atendimento Infantil  em Psicologia do Esporte: Um Relato de
Experiência - Daienne Cardoso Lima, Eduardo Diel  Lofiego,
Adriana Lacerda Miranda.

Motivos Vivenciados por Praticantes de Jiu-Jitsu - Bruno Vieira
Coelho,  Achil les Gonçalves Coelho Júnior.

Orientação psicossocial de educadores em projeto social de
Artes Marciais para o público PcD: comunicação de
experiência em Psicologia Social do Esporte - Bruno Vieira
Coelho,  Achil les Gonçalves Coelho Júnior.

A experiência como estagiário de psicologia do esporte no
projeto social Basquete Cruzada - Fernanda da Si lva,  Rafael
Maisonnette de Araujo.

Definindo o fenômeno do "Tilt" no Mundo dos Jogos
Eletrônicos: Percepções de Psicólogos do Esporte - Gabriel  de
Oliveira Alcântara,  Ricardo Marinho de Mello de Picoli .

Funções Executivas e Desempenho no Futebol:  um estudo
com atletas de base - Gabriel le Barcelos,  Al ine Lima, Luis
Guilherme Alves,  Emily Gonçalves.

Impactos da concussão sobre as funções executivas: estudo
de caso no futebol -  Gabriel le Barcelos,  Al ine Lima, Simone Luz,
GUILHERME GOMES AZIZI ,  Emily Gonçalves.

A construção do tipo social jogador de e-sport na mídia
eletrônica -  Gustavo Guimarães de Castro Braz,  Adriana
Bernardes Pereira,  Gabriel  Rodrigues Martins De Oliveira.

SESSÃO 7 – S﻿ala A13
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09H - 10H30 Encontros temáticos10H45 - 12H14H - 16H Apresentação de Trabalhos

Sustentabilidade socioambiental de um projeto social
envolvendo o triathlon com crianças e jovens - Sylvia Souza
Forsberg, Márcio Soares,  Thabata Telles .  

A PSICOLOGIA NAS CATEGORIAS DE BASE DO FUTEBOL - Rafael
Maisonnette de Araujo,  João Tarsia Batista Soares,  João Luiz
Hahn Palumbo, Rodrigo de Vaconcellos Pieri .

A avaliação da preparação psicológica do time de Rugby
paralímpico - Cecil ia Guimaraes Mira y Lopez .

Psicologia Positiva e Esporte: possibil idades e desafios dessa
relação - JULIA DE MELLO PIMENTA, Karina S.  Oliveira.

Descrição de Atividades de Grupo de Estudos sobre livro
Consultoria em Psicologia do Esporte - Fernanda Beatriz Santo
Corrêa de Britto Andrade, Jéssica Pereira Muniz Ohara,  Paulo
Augusto Costa Chereguini .

Definindo o fenômeno do "Tilt" no Mundo dos Jogos
Eletrônicos: Percepções de Psicólogos do Esporte - Gabriel  de
Oliveira Alcântara,  Ricardo Marinho de Mello de Picoli .

Funções Executivas e Desempenho no Futebol:  um estudo
com atletas de base - Gabriel le Barcelos,  Al ine Lima, Luis
Guilherme Alves,  Emily Gonçalves.

Nos primeiros golpes: experiências disruptivas e
desenvolvimento pessoal em praticantes iniciantes de Artes
Marciais e Esportes de Combate - Yan Lazaro Santos,  Cristiano
Roque Antunes Barreira.

O emergir da hostil idade: condutas aconselháveis no contexto
das Artes Marciais e Esportes de Combate, a partir da
perspectiva dos praticantes -  Vitor Camillo Santos Coradello,
Yan Lazaro Santos,  Cristiano Roque Antunes Barreira.

SESSÃO 8 – S﻿ala A27



17 DE NOVEMBRO

IX CONGRESSO ABRAPESP DE
PSICOLOGIA DO ESPORTE

09H - 10H30 Encontros temáticos10H45 - 12H14H - 16H Apresentação de Trabalhos

Atendimento de sessão única em psicologia do esporte:
explorando possibil idades - Vitor Panicali  Mello Guida,  Mariana
Rodrigues Chelo de Amaral ,  Thabata Telles.  

A perspectiva de mestre(a)s sobre intimidação e descontrole
durante práticas de combate: resultados fenomenológicos
preliminares - Maria Gabriela dos Santos,  Rodrigo Si lva e Si lva,
Yan Lazaro Santos,  Cristiano Roque Antunes Barreira.

Psicologia do esporte e abordagem gestáltica: fundamentos e
práticas - Aline Lobo, Adriana Amaral ,  Marta Magalhães,
Cristianne Almeida Carvalho.

A PRÁTICA PROFISSIONAL DE UMA PSICÓLOGA DO ESPORTE:
CUIDADOS COM MENINAS GINASTAS PARA ALÉM DO
DESEMPENHO - Prisci la Vieira de Almeida,  Paulo Evangelista,
Emmi Myotin.

Análise dos níveis de ansiedade estado pré-competição em
atletas escolares do sexo feminino e masculino - Gustavo
Baroni Araujo,  Glênio Vinicius de Souza Oliveira,  Caroline Keiko
Uemura Izac,  Maria Angélica Alves Morais ,  Helio Serassuelo
Junior.

Avaliação psicológica da motivação para a prática de
exercício físico em crianças e adolescentes: uma revisão
sistemática da literatura sobre os instrumentos existentes -
Andressa Melina Becker da Si lva,  Paola Verruck De MORAES.

Burnout no Futebol Profissional Feminino: Fatores de Risco e
Estratégias de Coping -  Eduarda Morgado dos Santos,  Luiz
Fell ipe Dias da Rocha, Luana Rodrigues dos Santos.

Dança e Imagem Corporal:  uma revisão sistemática -  Bianca
Ferreira Alves,  Erick Francisco Quintas Conde

SESSÃO 9 – Auditório



17 DE NOVEMBRO

IX CONGRESSO ABRAPESP DE
PSICOLOGIA DO ESPORTE

09H - 10H30 Encontros temáticos10H45 - 12H14H - 16H Apresentação de Trabalhos

Efeitos do sUrFPE nos sintomas de ansiedade, depressão e
habilidades interoceptivas de universitários: um estudo piloto
- HIGO FARADAY PARAÍSO LEÃO, Débora Aline Freitas Santos,
Mayara Alves Leal Guimarães,  Lucas Eduardo Rodrigues dos
Santos,  Tony Meireles dos Santos.

O que é a cultura do movimento? - Vitor Panicali  Mello Guida,
Lucca Bazzana Costa.

O tempo de prática tem efeito nos níveis ansiedade estado
pré competitiva em jovens atletas? - Gustavo Baroni Araujo,
Glênio Vinicius de Souza Oliveira,  Murilo Luiz Burim, Guilherme
Alves Grubertt ,  Helio Serassuelo Junior.

Projeto Fique Bem: Cuidando da saúde física e mental de
crianças e adolescentes durante a pandemia da COVID-19 -
Andressa Melina Becker da Si lva,  Marcela Alves Sanseverino,
Juliana Landolf i  Maia.

16H - 17H30
Mesa de encerramento: Psicologia do
Esporte Decolonial

A mesa de encerramento irá tratar a Psicologia do Esporte
Decolonial contando com a participação de Neilton Ferreira
Junior,  Daniele Muniz e Marina Mattos.

Local:  Auditório da UNIFASE

Mediador:  Rodrigo Pieri

17h45 - 18h30 Assembleia e Eleições - apenas associados

Local:  Auditório da UNIFASE

20H - 22H 3° Tempo

Momento de confraternização ABRAPESP (opcional) .

Local:  Fábrica da Ódin



18 DE NOVEMBRO

IX CONGRESSO ABRAPESP DE
PSICOLOGIA DO ESPORTE

08H - 09H30
Atividade em parceria com a Câmara
Municipal

PROGRAMAÇÃO 18/11

Atividade na praça principal de Petrópolis (em parceria com a
Câmara Municipal)  de Consciência corporal e alongamento:
Academia Korper + Oficina Slackline (Erick Conde).

Local :  Praça da Liberdade

09H15 - 10H30 Conscientização Ubuntu

Em parceria com o COPIR, a ABRAPESP celebra o dia 20 de
novembro (Dia nacional da consciência negra).

Local:  Praça da Liberdade

facil itadores: Daniele Muniz -  Psicóloga formada pela UFRJ.
Mestre em Psicologia pela UNIVERSO. Especialista em Psicologia
do Esporte pelo CFP. Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental
e Terapeuta do Esquema Fundadora,  professora e supervisora da
Psique em Forma: Psicologia,  Esporte e Formação. Colaboradora
do Núcleo de Esportes do CRP- RJ.

Neilton Júnior -  Doutor em Ciências pela Escola de Educação
Física e Esporte da Universidade de São Paulo.  Mestre em
Ciências pela mesma universidade. Graduado em Educação Física
pela Universidade Presbiteriana Mackenzie.  Membro do Grupo de
Estudos Olímpicos -  USP, do GT de Relações Étnico-Raciais do
Colégio Brasileiro de Ciências do Esporte,  do corpo diretivo
(2022-2023) da Associação Brasileira de Psicologia do Esporte e
do Movimento Esporte Pela Democracia.

Marina de Mattos -  Psicóloga. Doutora em Ciências Sociais pela
PUC-SP. Mestre em Psicologia Social  pela UERJ. Professora na
UEMG. Pesquisadora no Grupo de Estudos sobre Futebol e
Torcidas (GEFuT/UFMG) e integrante do GEPSE/UFMG. Integrante
do CLACSO. Além de integrante do Comitê de Atualização
Profissional  da ABRAPESP na Gestão 2022-2023.



18 DE NOVEMBRO

IX CONGRESSO ABRAPESP DE
PSICOLOGIA DO ESPORTE

PROGRAMAÇÃO 18/11

11H - 12H30 Conscientização Ubuntu (Show)

Para o encerramento do congresso,  teremos um show de SOUL
oferecido pela parceria com o COPIR.

Local:  Praça da Liberdade


