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PERFORMANCGE CAMP & ACADEMY

CONSTRUINDO UMA NACAD DE ATLETAS E GESTORES ESPORTIVOS

- APOID OFICIAL -
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INFORMAGOES IMPORTANTES - COVID

- A DATA CONFIRMADA PARA 0 CAMP E DE 11 A 18 DE JULHO, NO ENTANTO, PELA SITUACAQ DA COVID E PASSIVEL DE ADIAMENTO.
- CASO NESTA DATA HAJA ALGUMA RESTRICAD PARA REALIZAR 0 CAMP, 0 MESMO SERA TRANSFERIDO PARA OUTRA DATA POSSIVEL.
- NAD HAVERA PREJUIZO0 PARA PATROCINADORES NEM PARA ATLETAS. 0 CAMP SERA REALIZADO E TERA TODAS AS PROPRIEDADES E
ﬁgg%lﬂ%%éﬂmlﬂl\s ATLETAS QUE EVENTUALMENTE NAD POSSAM PARTICIPAR EM OUTRA DATA SERAQ INTEGRALMENTE

- T0D0S 03 PARTICIPANTES, ATLETAS, COORDENADORES E APOIO DEVERAQ ENVIAR POR EMAIL 0 RESULTADO DO EXAME PCR, 0U
I66/IGM 0U COMPROVANTE DE VACINACAD EM ATE 24 HORAS ANTES DO INICIO DO CAMP

- NAO SERA PERMITIDO ENTRAR NO CAMP SEM A APRESENTACAD DO EXAME/COMPROVANTE DE VACINACAD. EM CASO DE NAD
APRESENTACAQ, NAO SERA PERMITIDA A PARTICIPACAD E NAO HAVERA ESTORNO DO VALOR.

- EM CASO DE LAUDO POSITIVO, 0 VALOR SERA DEVOLVIDO INTEGRALMENTE.
- 0S PROTOCOLOS DE MASCARA E ALCOOL SERAD SEGUIDOS.




UM ATLETA mmmn ' vmn -
UM NOVO ESPORTE PARA COMPETIR.




208 | PERFORMANCE CAMP

BASQUETE | | E-SPORTS | | FUTEBOL FEMINING | | KARATE

80 |ACADEMY

CAPACITACAD DE GESTORES ESPORTIVOS

11/07 - 18/07



S0, | PERFORMANCE CAMP



dogerciliioe
MISSAD ot VISAn

POTENCIALIZAR A RENOVACAD DE ATLETAS EM

CLUBES E SELECOES, FORTALECENDO 0 ESPORTE SER 0 MELHOR PROGRAMA DE CURTA E MEDIA
COMO FERRAMENTA DE CIDADANIA PLENA. DURACAO DE DESENVOLVIMENTO DE JOVENS
ATLETAS E DE TREINADORES DE EQUIPES
W ﬂ] l, @ A@) ES JUNIORES DO BRASIL.
Eﬁﬁﬁﬂs TREINO PARA PERFORMANCE
EMPATIA AUTO-CUIDADO & AUTO-CONTROLE
INSPIRACAD TRABALHO EM EQUIPE

ESPORTE PARA A VIDA



% | PERFORMANCE CAMP

FORMATO

A SOU DO ESPORTE LANCA, EM JULHO, 0 PRIMEIRO CICLO
SDEXPERIENCE PERFORMANCE CAMP.

SDEXPERIENCE PERFORMANCE E 0 PRIMEIRD CAMP NO BRASIL
FOCADO, EXCLUSIVAMENTE, EM JOVENS ATLETAS ENTRE 14 E 17
ANOS, QUE ESTEJAM COMPETINDO EM ESCOLAS OU EM CLUBES.

0 OBJETIVO E POTENCIALIZAR 0S JOVENS ATLETAS EM SUAS
HABILIDADES DENTRO E FORA DO AMBIENTE ESPORTIVO,
PREPARANDO-0S TANTO PARA GALGAR 0 ESPORTE PROFISSIONAL,
COMO TAMBEM PARA COMPREENDER 0 ESPORTE COMO ALICERCE
PARA TODA A VIDA.

SERAD QUATRO MODALIDADES OFERECIDAS: BASQUETE, FUTEBOL
FEMININO, E-SPORTS E KARATE, TOTALIZANDO 85 ATLETAS NO CICLO
DE UMA SEMANA COM UMA PROGRAMACAQ EXCLUSIVA QUE ABRANGE
DESDE ORIENTACAD NUTRICIONAL, PSICOLOGICA, FINANCEIRA, FISICA
E TECNICA ATE PLANOS PERSONALIZADOS POS CAMP PARA 0S
PARTICIPANTES.




MENTOR & INSTRUTORES
MODALIDADE: BASQUETE

24 VAGAS [MASCULING E FEMINING)

APOIO OFICIAL DA CONFEDERAGAD BRASILEIRA DE BASQUETE &3



DAVID EDUARDO PELOSINI

Técnico do Esporte clube pinheiros adufto

20 3nos dedicados ao trabalho de base

Ajudou 3 formar jogadores de [enome no pais

-B. Cabloco (ex-NBA), Georginho (SPFC), LUCAS Dias (Francal.. M E ” T”R ﬂA

piofessor de Educacao Fisica

Ps graduado em treinamento personalizado M””A l I” A ”E
Mestie em psicologia da saude.

Passagens por selecoes brasileiras de base sub17 e sub1s

Team camp & EEu nd caroling do Norfe (USA).

Atual bi campedo da LoB - Liga de pesenvolvimento de Basquefe.

Fundador ideglizador do movimento “Uous™ BASKETBALL dé capacitacao

confinuada dos fecnicos em fodo teriitorio nacional. | L

) dowm
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[SKILLHOUSE]

COORDENADOR TECNICO
BRUNO LUCAS

MESTRE EM CIENCIA DO
EXERCICIO E DO ESPORTE
- UERJ

BACHARELADO E LICENCIATURA
EPﬂEEBUUCACISU FISICA

STRENGHT AND CONDITIONING MEMBERSHIP
- MICHAEL BOYLE, USA

PROFESSOR E TEC. DE BASQUETE
- THE BRITISH SCHOOL

10C gguskfssu BRASILEIRO DE BASQUETE
LEARNING & TEACHING PROCESS
- HARVARD [ONLINE), USA

THE SCIENCE OF TRAINING YOUNG i\THLEIES
- UNIVERSITY OF FLORIDA [ONLINE], USA

s%ﬁfw GABRIEL ANDRADE

Bl INSTRUTOR

(R 1 4

BACHARELADD EM BUSINESS BAB
ADMINISTRATION & MARKETING
- BYUH, USA

CURSANDO EDUCACAD FISICA
- UNICESUMAR

EX-ATLETA PROFISSIONAL DE BASQUETE
- FLAMENGO, BYU-H, BRASILIA

ATLETA PROFISSIONAL DE BASQUETE 3x3
-RIODEJANEIRO 3X3 O YW ik

TECNICO DE BAS({UETE
- INTERNATIONAL CAMP - ITALY

CONTEUDO E MIDIAS SOCIAIS
- FLORIDA CUP 2020

- BRASILIA BASQUETE 2020
- FEDERACAO DE ESPORTES
ESTUDANTIS DO RJ
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MENTOR & INSTRUTORES
MODALIDADE: FUTEBOL FEMINING

24 VAGAS



o RENE SIMOES

FORMADO EM EDUCACAD FISICA

MEMBRO DO PAINEL DE INSTRUTORES DA CBF ACADEMY
TECNICO DE FUTEBOL

COMENTARISTA ESPORTIVO

UNICO TREINADOR DO MUNDO QUE JA DIRIGIU SELECOES
MASCULINAS E FEMININAS EM COMPETICOES DA FIFA

PRATA NAS OLIMPIADAS DE ATHENAS

MENTOR DA
MODALIDADE




INSTRUTORA
BEATRIZ MARGUTTI

6iaduada em Licenciatura plena em educacao Fisica (FMu)
cerfificada da Licenca ¢ da cer

Tieinadora de rutsal do sao paulo c - Social

Tieinadora de rutebol do PRrc nas categorias sub 13,1517
Bi camped da copa Nescau Femining sub 12 ( 2018/2019)
campea 03 copa LIESP inferclube de s paulo sub 15 femining

cerfificada do curso ﬁestlz'm Técnica no Futebol |NSTRUTU RA

- Universidade do Futebo
cerfificada nos cursos de metodologia de base s B
- Insfifuto phorte Educacao ; MAY A ZA Hl

6iaduada em Licenciatura plena em Educacao Fisica pela unisantanna

pos graduada em pedagogia do esporte e Tieinamento dos jogos desportivos colefivos
Tieinadora de Futebol do PRFC nas categorias adulfas, sub 11 € 15

Tieinadora de rutsal o colégio Raniei

camped oo Intercolonial rasileiio, 0o nterclubes do At € oA copa escolar
vice-campea oo campeonato estudantil 2017

cerfificada do curso freinadores de futebol society
- Federacao paulists

dogspor o .
f@wm certificada no curso de pedagogia do esporte
’ g—insmutg TIF
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MENTOR & INSTRUTORES
MODALIDADE: KARATE

23 VAGAS [MASCULING E FEMINING]

APOIO OFICIAL DA CONFEDERACAD BRASILEIRA DE KARATE



GERALDO DE PAULA

FAIXA PRETA 62 DAN
COMO ATLETA:
capitao da selecdo Brasileira oe karatE

i MENTOR DA
aeieinns MODALIDADE

COMO TECNICO:

Bionze no Mundial da wkF - world karate Federation

penta campeao pan-ameicano

campeao dos Jogos Panamericancs RID2007

certificado de Honra 3o Mérito pelo 1oc - International olympic commitee
Entie outios fitulos

PROFISSIONAL:

Vice-presidente da Fundacao clovis Bevilaqua

viretor de Marketing da FpK '§Q§=
Entie outras atividades i Koerioiey



INSTRUTOR *5% INSTRUTORA
MAURICIO SANTIAGO GIOVANNA RABELD

50 Dan pel3 confederacdo Biasileiia de karate estudante de pireito
Tecnico da selecao grasileira senior Micioempreendedora
Diretor récnico d3 Federacdo de karate Fluminense (CBK/COB) medalha de prata no cumbaJ,sames
Técnico da equipe de karate do Flamengo Ll
Bacharel  Licenciado em Educacao Fisica edalha de ELHL%FQ{’E'“A",%]%P gg,,‘{,‘,ﬁ’,’;}f,{’gggg}
Pos-sraduando em Administracao e Marketing Esportivo / UG campe paulista 2018

PO 6raduando em Treinamento besportivo /UFRy
PoS 6raduando em Treinamento de Forca & musculacao /UFRJ

cmsuaa_sicodesgstﬁnpa[aneinadm, - o
(Ac3demia Biasileira e Treinadores/instituto olimpico Brasileiio)

cursp Fundamentos HaAdminis’nacénES_PuﬂivF FAE]
Academia erasileira de Tieinadores -Instituto olimpico Brasileito.

Tecnico da selecao carioca 2013/2014 categoiia Juvenil
campeao do us open 2015- LS VEgas
pentacampeo Biasileilo CBK & CBKS




MENTOR & INSTRUTORES

MODALIDADE: E-SPORTS [FREE-FIRE]
20 VAGAS [MASCULIND E FEMINING]

A SDE OPTOU EM OFERECER 0 FREE FIRE, POR ESSA SER A MODALIDADE MAIS DEMOCRATICA DO E-SPORT EM TERMOS DE ACESSO E
OPORTUNIDADE PARA T0DOS, JA QUE PODE SER JOGADA NO CELULAR. COM MAIS JOVENS TENDO ACESSO AD ESPORTE ELETRONICO,
NOSSA PREOCUPACAD E PROMOVER 0 DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DOS JOGADORES TRAZENDO TEMAS COMO A ROTINA DE UM ATLETA

E A IMPORTANC!A DE PLANEJAMENTO DO DIA A DIA, HORARIOS DE TREINOS, ALIMENTACAD, ATIVIDADE FISICA E REPOUSO. FUTURAS
EDICOES DO CAMP TRARAG DUTRAS MODALIDADES COMO £S:60, DOTA 2, LOL E RAINBOW SIX SIEGE™.

’ -
APOIO OFICIAL DA CONFEDERACAD BRASILEIRA DE DESPORTOS ELETRONICOS . > L



RAFAEL ALFARD S

- Afuando no mbito institucional do - gestor de careira de streamers,
mercado de E-sporfs como Youtubers e atletas da Franquia
presidente do conselho politico FBEFife.

Jovem da CBDEL.

- Mais de 15 Anos de experiéncia em
- como Assessor politico conduziu Radio e Tv, Jomalismo, comercial,
junto as autoridades parlamentares Institucional, Esporte e Eventos.
0 Projefo 03 LEI N2 15819-2019 que
deteimina a SEMANA DO ESPORTE

\ ELETRONICO 8 Campinas/se. M E ” T” R ”A
MODALIDADE



INSTRUTORA
ANGELA APULKE

uma as fundadoras da central da guildas (coe)

fARABALHA dentro do cendrio ha 4 anos

0iganizacoes de eventos de esporfs

acompanhamento de atletas no formato amador

direcionamento Oe oiganizacoes para ingressar no ambito piofissional

INSTRUTOR
JORGE SEBASTIAD

responsavel pela gestao de HEs equipes oe esports, solucdes infeligentes
para engajamento e delegacao de farefas ao gerente.

coordenador de Fianquias Freg Fire responsavel por eventos, calendario oe esports
0a franquia free fire, comissoes e regimentos infernos da cBoEL




PREPARACAD FISICA

GRAZZI FAVARATO / CREF 032908-6/SP

BACHAREL EM ESPORTE - USP
MEMBRO DA ACADEMIA BRASILEIRA DE TREINADORES - 108 - COMITE OLIMPICO BRASILEIRD

ESPECIALISTA EM DETECCAD, FORMACAD, DESENVOLVIMENTO E APERFEICOAMENTO DO TALENTO ESPORTIVO
-INSTITUTO OLIMPICO BRASILEIRD

CERTIFICADA NO CURSO ‘DA FORMACAD AD ALTO RENDIMENTO'
- UNIVERSIDADE ESTARAL DE CULTURA FISICA E ESPORTE KA RUSSIA

TREINADORA DE CONDICIONAMENTO FISICO E FORCA ELEIKD
FORMAGAD INTERNACIONAL COMPLETA EM PILATES DESDE 2007
CERTIFICADA CIEVO [CURSD DE INICIACAD ESPORTIVA E VALORES OLIMPICOS - 108

PREPARADORA FISICA DE ATLETAS DE NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL DE DIVERSAS MODALIDADES,
COM EXPERIENCIA DE 20 ANOS EM ATUACAD

PALESTRANTE E DOCENTE NA AREA DE TREINAMENTO ESPORTIVO
EX- ATLETA DE NIVEL MUNDIAL

poL

&L



AGENCIAMENTO ESPORTIVO

PALESTRA PARA CONHECER 0 TRABALHO COM ATLETAS DE BASQUETE NO BRASIL E NO EXTERIOR
E APRENDER A SELECIONAR BONS PROFISSIONAIS PARA 0 ACOMPANHAMENTO DE CARREIRA

im AGENTE E SOCI0 DA A
£ A - AGENCIA GERENCIA A CARREIRA DE MAIS DE 80 ATLETAS [
BAS( | |

doﬁﬂm



0 ESPORTE UNIVERSITARIO NOS EUA

A CONTRIBUICAD DO SISTEMA EDUCACIONAL NORTE-AMERICAND E SUAS LIGAS ESPORTIVAS
NA PREPARACAD DE ATLETAS DIFERENCIADOS DENTRO E FORA DE CAMPO

FERNANDA LUIZ | MY COLLEGE GOAL (PRFC

- ATLETA DE TENIS POR 18 ANOS

- #1 NO BRASIL E #5 NA AMERICA DO SUL NO CIRCUITO JUVENIL

- BOLSISTA INTEGRAL NA OLD DOMINION UNIVERSITY (NCAA D1)

- FORMACAD EM EDUCACAQ FISICA E ESPECIALIZACAO EM PSICOLOGIA

- DESDE 2014 TRABALHANDO COM JOVENS QUE TEM 0 SONHO DE JOGAR E ESTUDAR NOS EUA.
- SOCIA DO PELADO REAL FUTEBOL CLUBE DESDE 2013
- CRIDU 0 PROGRAMA MY COLLEGE GOAL
- CO-FUNDADORA DA NOSSA ARENA, PRIMEIRO COMPLEX0 ESPORTIVO SOMENTE PARA MULHERES
DA AMERICA LATINA

&L
doesporie s,
Xgerieny



ATLETAS DE RENOME PARTICIPANTES

ACREDITAMOS QUE A [[E{ZTXY4:TIIE 0 MOTOR DAS NOSSAS VIDAS E, POR 1SS0, DURANTE 0 PERFORMANCE CAMP CONTAREMOS COM A
PRESENCA DE ATLETAS CAMPEQES OLIMPICOS E MUNDIAIS E/OU RENOMADOS TANTO DA MODALIDADE OFERECIDA DO CAMP, COMO
TAMBEM DE OUTROS ESPORTES, PARA PALESTRAS E TREINDS.

SABEMOS QUE EXPERIENCIAS DIFERENTES ENRIQUECEM DEMAIS A CONSTRUCAO DE ATLETAS DE SUCESSO.

LARS GRAEL - NALBERT BITENCOURT - JOANA CORTEZ - PRISCILA PEDRITA - CARLOS BURLE - DANIEL GREGG - ISABEL SWAN



PALESTRA DE BOAS VINDAS!
“0 CAMINHO PARA SER CAMPEAD!™

VOLEI E VOLEI DE PRAIA

- CAMPEAD OLIMPICO ATENAS 2004

- CAMPEAD MUNDIAL INFANTO-JUVENIL [ MUP]

- CAMPEAD MUNDIAL JUVENIL

- CAMPEAD MUNDIAL ADULTO ) ;
[PRIMEIRD JOGADOR NA HISTORIA DO VOLEI MUNDIAL A SER CAMPEAD
MUNDIAL EM TRES CATEGORIAS |

- TRICAMPEAD DA LIGA MUNDIAL

- CAMPEAD DA COPA DO MUNDO 2003

- CAMPEAD DA COPA DOS CAMPEGES 1997 [ MUP MAIOR PONTUADOR E
MELHOR RECEPCAD)

- HEPTACAMPEAD SUL-AMERICANOD

- INTEGRANTE DO HALL DA FAMA DO VOLEI MUNDIAL

- COMENTARISTA ESPORTIVO DOS CANAIS GLOBO E PALESTRANTE

CONFIRMADD %



PALESTRA “T0DOS TEM CHANCE!”
E TREINO FISICO DE RUGBY

RUGBY

- 17 ANOS DE SELECAD BRASILEIRA DE RUGBY

- MAIOR PONTUADOR DA SELECAD BRASILEIRA DE RUGBY XV
- QUATRO ELIMINATORIAS PARA COPA DO MUNDO DE RUGBY
- PANAMERICAND 2011

- 80 JOGOS PELA SELECAD DE RUGBY XV
- IROFEU TRY DO ANO 2012

- 19 VEZES CAMPEAD FLUMINENSE DE RUGBY
CONFIRMADO

do%)%%éw



PALESTRA “ESPORTE E DROGAS NAD COMBINAM!™
E TREINO FISICO MMA

MMA

- ATLETA DO UFC

- SHERDOG MMA- 3.3

- 10 VEZES CAMPEA DE MAUYTHAI DA LIGA DE CAMPEQES
-2 CINTURDES DE MMA

- CAMPEA SUL AMERICANA DE JIU JITSU

- FAIXA MARROM DE KICKBOXING

- GRAU AZUL PONTA PRETA DE MUAY THAI

CONFIRMADA

do,@%gm



PALESTRA DE ENCERRAMENTD b
“PREPARADOS PARA VENCER!™

BASQUETE

- SEIS CAMPEONATOS MUNDIAIS
- FIBA [JOGADORA BRASILEIRA QUE MAIS DISPUTOU MUNDIAIS/
- QUATRO CAMPEONATOS PRE-OLIMPICOS

- QUATRO CAMPEGNATOS PAN-AMERICANOS

- DUAS OLIMPIADAS

- DURD NOS JOGOS PAN-AMERICANOS DE 1991

- OURD NO CAMPEOANTO MUNDIAL DE 1994

- PRATA NAS OLIMPIADAS DE 1996

- VICE-PRESIDENTE DA CONFEDERACAD BRASILEIRA
DE BASQUETE ,

CONFIRMADA

FUTEBOL

- 9° MELHOR JOGADOR DO MUNDO PELA FIFA EM 1994
GATLETA DA SELECAD BRASILEIRA ENTRE 1991 E 2001
MPEAD DA COPA DO MUNDO DE 1334
- CAMPEAD DA COPA AMERICA DE 1337
- VICE-CAMPEAD DA COPA AMERICA DE 1991
- VICE-CAMPEAD DO TORNEIO DA FRANCA DE 1938
- BOLA DE DURD DA REVISTA PLACAR EM 1981
- ATLETA DO GUARANI, BRAGANTINO E DEP. LA CORUNA
- VICE-PRESIDENTE DA FEDERACAD PAULISTA DE FUTEBOL

CONFIRMADO



PSICOLOGO ESPORTIVO

INTELIGENCIA EMOCIONAL E UMA
FERRAMENTA QUE PRECISA SER
DESENVOLVIDA NO AMBIENTE
ESPORTIVO. VAMOS AUXILIAR 0
PROGRESSO EMOCIONAL DO
ATLETA DENTRO E FORA DE
QUADRA.

—— pace—

FISIOTERAPIA

PREVENCAD E CUIDADO SAD
ALICERCES DA FISIOTERAPIA. 0S
ATLETAS IRAO ENCONTRAR UMA
ESTRUTURA PROFISSIONAL PARA
CUIDAR DE EVENTUAIS LESOES
BEM COMO IRAD APRENDER
COMO PREVENIR LESOES EM
SUAS ATIVIDADES.

.. do%%gm
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CHECK-UP ESPORTIVO

A PRATICA SEGURA DO ESPORTE
DE ALTO RENDIMENTO AJUDA A
EVITAR PROBLEMAS NO FUTURD.
OFERECEMOS EXAMES
CARDIO-RESPIRATORIOS E
LABORATORIAIS PARA QUE 0S
NOSSOS ATLETAS TREINEM COM
SEGURANCA E MELHOREM SEU

DESEMPENHO.

NUTRICIONISTA

ALIMENTAR-SE BEM DEMANDA UM
PROCESSO DE APRENDIZAGEM
NUTRICIONAL. AUXILIAREMOS 0
ATLETA A IDENTIFICAR SEU
HABITO DE ALIMENTACAD PARA
POTENCIALIZAR SEUS GANHOS.

.

EDUCACAD FINANCEIRA

ATLETAS EM DESENVOLVIMENTO
DEPARAM-SE COM BOLSAS DE
CLUBES, BENEFICIOS PUBLICOS
E PATROCINADORES. COMO LIDAR
OE FORMA RESPONSAVEL COM 0
DOINHEIRO PARA UM
PLANEJAMENTO FUTURD?




A ASSOCIACAQ BRASILEIRA DE PSICOLOGIA ESPORTIVA FARA PARTE DESTE
PROJETO PIONEIRO OFERECENDO MENTORIA PARA 0S PSICOLOGOS QUE ESTARAD
ACOMPANHANDO 0 CAMP, BEM COMO SUA PRESIDENTE THABATA TELLES SERA A
PALESTRANTE OFICIAL NO DIA DE ABERTURA E BOAS VINDAS AOS PARTICIPANTES.

anAnnRAcAn ENTRE BRASIL [EEFERPIUSPI FRANCA
(I3SP/UNIVERSITE DE PARIS) E PORTUGAL (CIDI-CIIDEBE/IESF). ATUAL
PRESIDENTE DA ABRAPESP (ASSOCIAGAD BRASILEIRA DE PSICOLOGIA
DO ESPORTE) - GESTAD 2020-2021.

do%%%éw



PSICOLOGOS ESPORTIVOS

THAYS FIGUEIREDO | BASQUETE *ff'f"" * NATHALIA MORAES | FUT. FEMININO

- PSICOLOGA E PROFISSIONAL DE EDUCACAD FISICA bz % A - FORMADA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
- ESPECIALIZACAD EM PSICOLOGIA DO ESPORTE s - - ESPECIALISTA NA ABORDAGEM JUNGUIANA
- CURSOS COMPLEMENTARES NA AREA f "! - FINALIZANDO POS-GRADUACAD EM PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO

= ATUA PELA ABORDAGEM JUNGUIANA - EXERCICIO
- EXPERIENCIA COM JOVENS ATLETAS, DA INICIACAO ESPORTIVA A ‘ ' - TRABALHOU NO COMITE ORGANIZADOR DOS JOGOS OLIMPICOS E
TRANSICAQ PARA A PROFISSIONALIZACAQD. ~ PARALIMPICOS RiD 2016
- ATUA COMO PSICOLOGA CLINICA E DO ESPORTE EM MODALIDADES
COMO CICLISMO E VOLEI DE PRAIA.

MATHEUS ALEXANDRE | KARATE GABRIELA ROZAS | E-SPORTS

- FORMADO NA UNIVERSIDADE DE TAUBATE (UNITAU) /& ~ GRADUADA PELD CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA (UNICEUB)
- POS-GRADUANDO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL ) = - FORMACAD EM CIENCIAS DO ESPORTE EM ENFASE EM PSICOLOGIA
- CURSOS NA AREA DE PSICOLOGIA DO ESPORTE : DO ESPORTE
- ATUA NO SETOR DE PSICOLOGIA COM PARATLETAS DE DIFERENTES - ESPECIALIZACAD EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
MODALIDADES NO INSTITUTO ATHLON % - PSICOLOGA DA CONFEDERACAD BRASILEIRA DE SALTOS
- PSICOLOGO DO TAUBATE FUTSAL. : 1)) ORNAMENTAIS

' I!AASTH:I‘ETAE COM ATLETAS DE PATINACAO ARTISTICA, NATACAO E

SeY-
do,ﬁ@%m



NUTRICIONISTAS ESPORTIVOS

GILMARA AMARAL | BASQUETE

- GRADUADA EM NUTRICAO (BACHARELADO PELA FACULDADE BOM
JESUS IELUSC).

- P0S GRADUADA EM NUTRICAO ESPORTIVA — CARGO HORARIA
380H. EAD UNINTER

- P0S GRADUADA EM NUTRICAQ FUNCIONAL E FITOTERAPIA — CARGA
HORARIA DE 400H. INSTITUTO ANA PAULA PuJOL

- P0S GRADUACAD EM NUTRICAD HOLISTICA

ANA CRISTINA TEIXEIRA | KARATE

- MESTRE EM ALIMENTACAQ, SAUDE E NUTRICAQ PELA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO RIO DE JANEIRO

- PGS GRADUADA EM NUTRICAO ESPORTIVA PELA VP

- PROFESSORA DE GRADUACAO E DE CURSOS DE POS-GRADUACAQ

= ATUOU COMO NUTRICIONISTA DO INSTITUTO REACAQ POR 15 ANOS
- ATUA HA 16 ANOS EM CONSULTORIO COM PUBLICO DE ATIVIDADE
FISICA E EMAGRECIMENTO

)

dogspotie
piency

&L

MAYARA LUIZA | FUT. FEMININO

- FORMADA PELA UNIVERSIDADE PAULISTA-UNI

- POS GRADUANDA EM NUTRICAQ ESPORTIVA BODY DESIGN E
PERFORMANCE PELA FMU

- ATUA COM TRABALHO VOLTADO PARA MELHORA DE PERFORMANCE
DE ATLETAS, HIPERTROFIA, EMAGRECIMENTO E SAUDE DA MULHER.

ROGERIO FRADE | E-SPORTS

- FORMADO EM NUTRICAQ E EDUCACAD FISICA

= MAIS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA EM PREPARACAD FISICA E
ORIENTACAQ NUTRICIONAL DE ATLETAS DE DIVERSAS MODALIDADES.
- MESTRANDO PELA UNIFESP

- PROFESSOR UNIVERSITARIO E DE CURSOS DE POS-GRADUACAD
PELO BRASIL

- PREPARADOR FISICO E NUTRICIONISTA DAS EQUIPES DE VOLEIBOL
FEMININO DE SAO CAETAND DO SUL




sou
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PROBLEMATICA

ESTUDOS INDICAM QUE MENOS DE 25%
DOS JOVENS TEM ALGUMA NOCAO DE
EDUCACAQ FINANCEIRA.

AS JUSTIFICATIVAS PARA A FALTA DE
CONTROLE DAS FINANCAS VAO DE NAD
SABER FAZER, A PREGUICA, FALTA DE
HABITO OU DISCIPLINA E NAO TER
RENDIMENTOS.

SABER LIDAR COM DINHEIRO, FINANCAS
E BASE E CAMINHD PARA A REALIZACAQ
DE NOVOS SONHOS.

TER ACESSQ A EDUCACAQ FINANCEIRA E
ESSENCIAL PARA 0 JOVEM
DESENVOLVER MAIOR AUTONOMIA PARA
LIDAR COM 0 SEU

DINHEIRO E TER UMA VIDA FINANCEIRA
SAUDAVEL.

oace WORKSHOP DE EDUCACAO FINANCEIRA
rcos & EMPREENDEDORISMO

0 CAMINHO

TER UMA VIDA FINANCEIRA SAUDAVEL
SIGNIFICA PODER TER CONDICOES
MAIORES PARA "SABER SE VIRAR”
QUANDO 0 ASSUNTO E PLANEJAMENTO,
CONSUMO E INVESTIMENTOS.

A AUTONOMIA E EXTREMAMENTE
IMPORTANTE NA FORMACAO DE
INDIVIDUOS RESPONSAVEIS E
INDEPENDENTES.

PARA ATLETAS E FUTUROS GESTORES DE
ESPORTE ELA SE TORNA ENTAD
ESSENCIAL.

A CORRIDA SO COMECA DEPOIS DO
PRIMEIRO PASSO

TODO 0 MATERIAL E ADAPTADO PARA
LINGUAGEM LEVE E LUDICA, PARA
JOVENS ENTRE 14 E 17 ANOS,
PERMITINDO UM PROCESSO DE
CONSCIENTIZACAO DE FORMA
AGRADAVEL E DIVERTIDA COM
APRESENTACAO DE VIDEOS, MEMES E
CASES QUE 0S APROXIMEM DAS SUAS
REALIDADES DE VIDA, CONSIDERANDO
TEMAS COMO:

- EDUCACAD FINANCEIRA

- EMPREENDEDORISMO E APLICACAQ NA
GESTAQ ESPORTIVA

- VISAQ DE FUTURO - ATE ONDE VOCE
DESEJA CHEGAR?

- EMOCOES - COMO LIDAR COM 08
SENTIMENTOS EM RELACAD A CONSUMO

CORPO-MENTE-EMOCAD

FACILITACAD VISUAL

- DESENHOS/VIDEQS QUE PASSAM
MENSAGENS MARCANTES
- A ARTE DE SISTEMATIZAR

INFORMACOES USANDD
- ILUSTRACOES PARA PRODUZIR
CONHECIMENTO.

JUGANDD
PARA VENCER



A SOU DO ESPORTE BASEIA-SE NO TRIPE ESG

ENVIRONMENTAL SOCIAL GOVERNANCE
[MEIO AMBIENTE] (GOVERNANCA

SESG

tal, Social & Governanc



MEID AMBIENTE

0 ESPORTE E UMA FERRAMENTA IMPRESCINDIVEL NA PROMOCAD DA
SUSTENTABILIDADE E NAS ACOES DE PROTECAD DO MEID AMBIENTE.

A SOU DO ESPORTE ATUA COM A EDUCACAO POR MEIO DE ATIVIDADES E
PALESTRAS.

NOSSA MADRINHA NA TEMATICA AMBIENTAL E A MEDALHISTA OLIMPICA DE
VELA ISABEL SWAN: GANHADORA DO PREMIO ATLETA DE VALOR DA

SOU DO ESPORTE POR SUA ATUACAD DIRETA PARA PROTECAD DE NOSSAS
AGUAS, FLORESTAS E PELO SANEAMENTO PARA A POPULACAD VULNERAVEL.
ISABEL SWAN E, TAMBEM, EMBAIXADORA DO

INSTITUTO TRATA BRASIL.

ISABEL SWAN



Environmental, Social & Governance

SUCIAL )

0 ESPORTE TEM 0 PODER DE MUDAR

DE INSPIRAR, DE UNIR AS PES
POUCAS OUTRAS COISAS CONSEGUEM.
COM JOVENS DE UMA FORMA QUE E!
CRIAR ESPERANCA, ONDE AN
E MUITAS VEZES MAIS EFICIEN
QUEBRAR BARREIRAS SOC

NELSON MANDELA



BOLSAS & CAPACITACAO & DOACAD

, A SOU DO ESPORTE BUSCA DESENVOLVER ATLETAS E
' TREINADORES DE COMUNIDADES VULNERAVEIS E ESSE
TRABALHO SERA FEITO DE FORMA ESPECIAL NO NOSSO CAMP.

SERAD OITO BOLSAS DIRECIONADAS AOS JOVENS ATLETAS,
SENDO DOIS DE CADA ESPORTE, E QUATRO BOLSAS
REMUNERADAS PARA UM TREINADOR ESPECIFICO DE CADA
MODALIDADE.

E CAPACITANDO QUE PODEMOS TRANSFORMAR,
PARA MELHOR, A VIDA DE QUEM VIVE EM
COMUNIDADES.

AT

PABLO FERNANDES SESG o

k _- e INSTRUTOR PARCEIRO REMUNERADO - COMPLEX0 DA MARE



EDICﬂES ANTERIORES

JA EM CINCO ANOS, A SOU DO ESPORTE SE_
\{ CONSOLIDOU COMO A PRINCIPAL REFERENCIA
,, ‘%, NO BRASIL EM TERMOS DE ANALISE DE

‘~ d GOVERNANCA E TRANSPARENCIA DAS
% d ENTIDADES OLIMPICAS DO PAIS.
/&

N 0 PREMIO SOU DO ESPORTE TRAZ AINDA
""" HOMENAGENS E RECONHECIMENTO DE

2 ~ ATLETAS, GESTORES E ENTIDADES QUE
4 REPRESENTAM 0S VALORES DA ORGANIZACAO

E QUE AGREGAM NA CONSTRUCAD DE UM
I ESPORTE MELHOR PARA 0 PAIS.

@ESG GOVERNANCA dogiincy



TREINOS SAQ LEVADOS MUITO A SERIO E POR ISSO PRECISAMOS DE MOMENTOS
DE MUITA DESCONTRACAO. DURANTE 0 SDEXPERIENCE PERFORMANCE CAMP
0S ATLETTVM SE DEPARAR COM UMA SUPER ESTRUTURA DE LAZER E

Y

FUN HBHSE







Y | ACADEMY

FORMATO

A SDE ACADEMY TEM COMO OBJETIVO FORTALECER A CARREIRA DOS
PROFISSIONAIS DO ESPORTE, POTENCIALIZANDO SEU TRABALHO COM
SEU PUBLICO ALVO BEM COMO AMPLIANDO A VISAO DE MERCADO E
AS OPORTUNIDADES QUE PODEM EXPLORAR.

UM CONCEITO DE IMERSAD, CONCENTRACAD E PERFORMANCE
ACADEMICA PARA ATINGIR ELEVADOS NIVEIS DE SUCESSO.

20 VAGAS PARA GESTORES ESPORTIVOS



sou

dogesporie ‘
oX ey

PROGRAMACAD



SDE XPERIENCE ACADEMY BASQUETE / KARATE / FUTEBOL FEM | FREE FIRE (E-SPORT) |

Até 12h CHEGADA AD CAMP
12h -12h30
12h30 - 13h
el & ACOMO! S

13h - 13h30 0w s

13h30 - 14h

14h - 14h30

m BEM VINDOS AO CAMP - REGRAS GERAIS
15h - 15h30 SOU DO ESPORTE - A CONSTRUGAO DA MARCA - O TERCEIRO SETOR - PREMIO SOU DO
13016k ESPORTE - NOVOS PROJETOS ENTREGA PERSONALIZADA DE ORIENTACAO FISICA, NUTRICIONAL E PSICOLOGICA
- (FABIANA BENTES - PRESIDENTE SOU DO ESPORTE)

16h - 16h30 LANCHE

16h30-17h SOU DO ESPORTE GOVERNANCA
17h-17h30 (LUIS FELIPE M. DE BARROS - DIRETOR DE GOVERNANCA DA SOU DO ESPORTE) | CONTINUIDADE DA ENTREGA PERSONALIZADA DE ORIENTAGAO FISICA, NUTRICIONAL E PSICOLOGICA
17h30- 18h ENTREGA PERSONALIZADA DE ORIENTAGAD NUTRICIONAL PARA QUEM SOLICITOU

18h - 18h30 ANIAR

18h30 - 19h

19h - 19h30 BATE PAPO COM A PRESIDENTE DA ABRAPESP E MESTRE DOUTORA EM PSICOLOGIA E POS-DOUTORANDA EM EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

19h30 - 20h THABATA TELLES

20h - 20h30

20h30-21h PALESTRA DE BOAS VIDAS: "0 CAMINHO PARA SER CAMPEAO!"

S hran NALBERT BITTENCOURT - CAMPEAO OLIMPICO, TRICAMPEAO MUNDIAL, TRICAMPEAQ DA LIGA MUNDIAL, HEPTACAMPEAO SULAMERICANO, INTEGRANTE DO HALL DA FAMA DO VOLEI MUNDIAL, COMENTARISTA ESPORTIVO E PALESTRANTE.
21h30-22h RECOLHIMENTO

do%%?fm



LSDE XPER | ACADEMY | (BASQUETE/KARATE/FUTE FEM) ] E-SPORT ]
7h - 7h30
7h30 - 8h
8h-8h30
8h30-9h TREINO FISICO (OPCIONAL) GAMER FITNESS - ESTRATEGIAS DE CUIDADOS NA PERFORMANCE FISICA E MENTAL

=or=orag | TREINO

9h30-10h ' RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA i 'RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
10h - 10h30 LANCHE DA MANHA
10h30 - 11h 10h30 - 11h15; DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS - ENTENDENDO O JOGO E COMO REFINAR

AS HABILIDADES DO JOGO.
11h - 11h30 TEORIA: PLANEJAMENTO ESTRATEGICO OLIMPICO RAISPATOTIC DIA F00 M ETREMADORES 11h15 - 12h: MECANICA DE JOGOS: TRABALHO EM EQUIPE E COMUNICACAO. ESTRATEGIA E DICAS

(RICARDO MATHIAS - DIRETOR ADMINISTRATIVO DO COB) PARA OS JOGOS.
RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA 12h - 12h30: GAME SETTINGS - POTENCIALIZANDO HABILIDADES NOS JOGOS COM O MENTOR.

CAFE DA MANHA

11h30-12h
12h - 12h30
12h30- 13h

13h - 13h30
13h30- 14h
14h - 14h30 WORKSHOP DO CASE / PRATICA - PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PARA OS JOGOS OLIMPICOS PALESTRA DE NUTRICAQ ESPORTIVA & ANTIDOPING
14h30 - 15h {RICARDO MATHIAS - DIRETOR ADMINISTRATIVO DO CO8)
15h - 15h30

15h30 - 16h LANCHE
16h - 16h30

16h30-17h APRESENTACAO DO CASE PELOS GRUPOS
17h-17h30
17h30 - 18h
18h- 18h30
18h30- 19h
19h - 19h30
19h30 - 20h
20h - 20h30 JANTAR / FUNHOUSE / LAZER
20h30 - 21h

21h-21h30

21h30-22h RECOLHIMENTO

ALMOCO

TREINO TECNICO PRATICA FREE-FIRE

CONSIDERACOES DO CASE
(RICARDO MATHIAS - DIRETOR ADMINISTRATIVO DO CO8) RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA

do%%?’m



LSDE XPER | ACADEMY 1

(BASQUETE/KARATE/FUTE FEM)

32 FEIRA - 13 DE JULHO

7h -7h30 -
CAFE DA MANHA
7h30 - 8h
i JRENNG FC0 CIINA DAL Sese DO MG (gcuom) NATO TREINO FISICO COM DANIEL GREGG DO RUGBY
17 ANOS NA SEI.E{;RO BRASILEIRA, MAIOR PONTUADOR DA SELECAD, 4 ELIMII IRIAS COPA (s
DO MUNDO, TROFEU TRY 2012, 19 VEZES CAMPEAO FLUMINENSE SR, Eci;n:mfglnw S&::»:MIEL G::gﬁ x:;ggo A EUMINATORIAS | 17 ANOS NA SELECAO BRASILEIRA, MAIOR PONTUADOR DA SELECAO, 4 ELMINATORIAS COPA DO
8h30-9h mcom il mor?ﬁ oy mmz 19‘ uvms Aol MUNDO, TROFEU TRY 2012, 19 VEZES CAMPEAO FLUMINENSE
oh-oh30 RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
9h30 - 10h RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
10h - 10h30 LANCHE
10h30-11h 10h30 - 11h15; DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS - ENTENDENDO O JOGO E COMO REFINAR
9 ESPORT! CADO AS HABILIDADES DO JOGO.
11h - 11h30 Lodadidana & zgpt;:gmm D': :ggocgz i PETRABAIDE SAIEPARC DO DIA COMMENTON ETREWADORES 11h15 - 12h: MECANICA DE JOGOS: TRABALHO EM EQUIPE E COMUNICACAQ. ESTRATEGIA E DICAS
—  ERINALDO CHAGAS (PIT) - EX-SECRETARIO NACIONAL DO PARADESPORTO NA SECRETARIA PARA 0S JOGOS.
%%2@1—2—;—:%— XIS D0 SRORTES RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA 12h - 12h30; GAME SETTINGS - POTENCIALOZANDO HABILIDADES NOS JOGOS COM O MENTOR.
12h30-13h
ALMO
13h - 13h30 2
13h30 - 14h -
T 1ah14h30 WORKSHOP DO CASE: O PARADESPORTO E AS OPORTUNIDADES DE NEGOCIOS. A S | L ey T
14h30- 15h EXNADO CHARAR (FLT) wc:;tgm%‘:;:;‘m'? PARADESPORTO NA SECRETARIA. | 0,0 yiE| GREGG - RUGBY) - 17 ANOS NA SELEGAO BRASILEIRA, MAIOR PONTUADOR DA SELECAO, 4 ELIMINATGRIAS COPA DO MUNDO, TROFEU TRY 2012, 19 VEZES CAMPEAO FLUMINENSE
15h - 15h30
15h30 - 16h LANCHE
16h - 16h30
:::3017:‘;2 APRESENTAGAO DO CASE PELOS GRUPOS TREINO TECNICO kA R T
17h30 - 18h
18h- 18h30
— e — e RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
18h30- 19h AP \CAO DO CASE DO ORTO (ERINALDO CHAGAS (PIT) - EX-SECRETARIO
19h - 19h30 NACIONAL DO PARADESPORTO NA SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE.}
19h30 - 20h
20h - 20h30 JANTAR / FUNHOUSE / LAZER
20h30 - 21h JANTAR / FUNHOUSE / LAZER
21h - 21h30
21h30-22h RECOLHIMENTO

i

Ik




[SDEXPER |

ACADEMY

(BASQUETE/KARATE/FUTE FEM) 1 E-SPORT l

7h -7h30
7h30- 8h

CAFE DA MANHA

8h-8h30
8h30-9h
h -9h30
_9h30-10h
10h - 10h30

TREINO FISICO (OPCIONAL)

RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA

TREINO GAMER FITNESS - ESTRATEGIAS DE CUIDADOS NA PERFORMANCE FISICA E MENTAL

LANCHE DA MANHA

10h30-11h
11h-11h30
11h30-12h
12h - 12h30

TEORIA: LOGISTICA DE EVENTOS
(PROFESSOR A CONFIRMAR)

RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA

PALESTRA PAIS E ATLETAS (PRESENCIAL E ONLINE): OS CUIDADOS PARA O AGENCIAMENTO DE ATLETAS
(ARLEM LIMA - AGENTE E SOCIO DA A11 QUE AGENCIA MAIS DE 80 ATLETAS DO BASQUETE MASCULINO)

12h30-13h
13h - 13h30
13h30 - 14h
14h - 14h30
14h30 - 15h
15h - 15h30

WORKSHOP DO CASE / PRATICA - RALLY DOS SERTOES
(JOAQUIM MONTEIRO DE CARVALHO - CEO RALLY DOS SERTOES)

ALMOCO

PALESTRA - ESPORTE COMO VETOR DE SUSTENTABILIDADE
(ISABEL SWAN - MEDALHISTA OLIMPICA DE VELA, CAMPEA DO PREMIO ATLETA DE VALOR DA SDE E EMBAIXADORA DO INSTITUTO TRATA BRASIL)

15h30 - 16h

LANCHE

16h - 16h30
16h30- 17h
17h-17h30

17h30 - 18h

APRESENTACAO DO CASE PELOS GRUPOS

TREINO TECNICO PRATICA FREE-FIRE

18h- 18h30
18h30 - 19h
19h - 19h30
19h30 - 20h

APRESENTACAO DO CASE RALLY DOS SERTOES
(JOAQUIM MONTEIRO DE CARVALHO - CEO RALLY DOS SERTOES)

RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA

20h-20h30
20h30-21h
21h - 21h30

JANTAR / FUNHOUSE / LAZER

JANTAR / FUNHOUSE / LAZER

21h30 - 22h

RECOLHIMENTO

do%%?’m



SDE XPER |

ACADEMY |

[BASQUETE/KARATE/FUTE FEM) I E-SPORT

52 FEIRA - 15 DE JULHO

7h -7h30 :
CAFE DA MANHA
7h30-8h
8h - 8h30 TREINO FISICO COM PRISCILA CACHOEIRA (PEDRITA) DO MMA
ATLETA DO UFC, SHERDOG MMA 9.3, 10 VEZES CAMPEA DE MAUYTHAI DAS LIGAS DOS TREINO FISICO COM PRISCILA CACHOEIRA (PEDRITA) DO MMA TREINO FISICO COM PRISCILA CACHOEIRA (PEDRITA) DO MMA
4h30-5h CAMPEDES, 2 CINTURGES Mn'u. CAMPEA SULAMERICANA DE JIUJITSU. ATLETA DO UFC, SHERDOG MMA 9.3, 10 VEZES CAMPEA DE MAUYTHAI DAS LIGAS DOS ATLETA DO UFC, SHERDOG MMA 9.3, 10 VEZES CAMPEA DE MAUYTHAI DAS LIGAS DOS
CAMPEOES, 2 CINTUROES MMA, CAMPEA SULAMERICANA DE JIU-JITSU. CAMPEOES, 2 CINTURDES MMA, CAMPEA SULAMERICANA DE JIU-JITSU,
Sh - Sh30
RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
9h30 - 10h RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
10h - 10h30 LANCHE
_10h30-11h PALESTRA 1: "ESTUDANTE ATLETA: JOGAR E ESTUDAR EM UMA UNIVERSIDADE NORTE-AMERICANA"
11h-11h30 e :  OFERECIMENTO PELADO REAL / 3
——————— (PEDRO DANIEL & GUSTAVO HAZAN - EY.)
11h30- 12h {A CONFIRMAR) (FERNANDA LUIZ - ATLETA DE TENIS POR 18 ANOS, #1 NO BRASIL E #5 NA AMERICA DO SUL, SOCIA DA PELADO REAL FUTEBOL CLUBE, CRIADORA DO PROGRAMA MY COLLEGE GOAL,
T eoh1aha0 | CO-FUNDADORA DA NOSSA ARENA, BOLSISTA INTEGRAL NCAA D1) & PALESTRA 2: UNIVERSIDADES BRASILEIRAS - O CAMINHO PELO ESPORTE.
12h30- 13h
ALMO
13h - 13h30 i
13h30 - 14h
—_— WORKSHOP DO CASE / PRATICA - FERROVIARIA SA
= PALESTRA: ALCOOL & DROGAS NAO COMBINAM COM ESPORTE
14h-14h30 (BRUNO PESSOTTI - DIRETOR ADMINISTRATIVO, JURIDICO E FINANCEIRO DA FERROVIARIA. | (0 1 o CACHOEIRA - PEDRITA DO MMA - ATLETA DO UFC, SHERDOG MMA 9.3, 10 VEZES CAMPER DE MAUYTHAI DAS LIGAS DOS CAMPEOES, 2 CINTURGES MMA, CAMPER SULAMERICANA
__14n30-15h R DE JIUITSU.
15h - 15h30
15h30 - 16h LANCHE
16h - 16h30
16h30- 17h
PRESENT/ CASE PELOS GRUI TREINO TECNICO PRATICA FREE-FIRE
17h - 17h30 Al ACAD DO POS { NI \TICA FREE-|
17h30 - 18h
18h- 18h30
e Sl L APRESENTACAO DO CASE DA FERROVIARIA FUTEBOL / SA RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
18h30 - 19h (BRUNO PESSOTTI - DIRETOR ADMINISTRATIVO, JURIDICO E FINANCEIRO DA FERROVIARIA
19h - 19h30 FUTEBOL S/A)
19h30 - 20h
20h - 20h30 JANTAR / FUNHOUSE / LAZER
20h30-21h JANTAR / FUNHOUSE / LAZER
21h-21h30
21h30- 22h RECOLHIMENTO

, &1
oGasiioney




[SDEXPER 1

ACADEMY |

[BASQUETE/KARATE/FUTE FEM) I E-SPORT

62 FEIRA - 16 DE JULHO
MARATONA DA DISRUPCAO NO ESPORTE

62 FEIRA - 16 DE JULHO

S CAFE DA MANHA
7h30- 8h
8h - 8h30
8h30 - 9h TREINO FiSICO (OPCIONAL)
oh -9h30 TREINO GAMER FITNESS - ESTRATEGIAS DE CUIDADOS NA PERFORMANCE FISICA E MENTAL
9h30 - 10h RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA / LANCHE
10h - 10h30 LANCHE
10h30 - 11h STREAMING - GUILHERME FIGUEIREDO (GERENTE GERAL NA TVNSPORTS)
BATE PAPO DO DIA COM MENTOR E TREINADORES
11h - 11h30
11h30 - 12h PRATICA FREE FIRE
i e = RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
12h - 12h30 REDES SOCIAIS - ERA DIGITAL E O ESPORTE - PRESENCA E MARCA (AGENCIA IVOIRE)
12h30-13h Hipe
13h as 13h30 S 24
13h30 - 14h
14h - 14h30
14h30 - 15h E-SPORTS - O MERCADO DOS ESPORTES ELETRONICOS WORKSHOP DE EDUCAGCAO FINANCEIRA / EMPREENDEDORISMO
(DANIEL COSSI - PRESIDENTE DA CBDEL)
15h - 15h30
15h30 - 16h LANCHE
- = LND <P CONCHTO DE LIGAS ESPORTIVASHO BRASL WORKSHOP DE EDUCAGAO FINANCEIRA / EMPREENDEDORISMO
16h30-17h (SERGIO DOMENICI - GESTOR DE ESPORTES E SUPERINTENDENTE DA LIGA NACIONAL DE
17h-17h30 BASQUETE)
17h30 - 18h UFC - COMO NASCE UM ESPORTE E COMO € A RETOMADA POS PANDEMIA
18h- 18h30 {DANIEL MOURAO -SENIOR. MKT & DIGITAL DIRECTOR LATAM NO UFC) PO TICND FRATICA FREE P
18h30 - 1Sh {A CONFIRMAR)
___15h-19h30 DEBRIEFING MARATONA
19h30.20h (HUGD MOSCA - COORDENADOR SDE ACADEMY) RETORNO AQ ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
20h - 20h30
20h30-21h JANTAR / FUN HOUSE / LAZER JANTAR / FUN HOUSE / LAZER
21h-21h30
21h30-22h RECOLHIMENTO

o Sganiy



[SDE XPER |

ACADEMY 1 (BASQUETE/KARATE/FUTE FEM) 1 E-SPORT

SABADO - 17 DE JULHO

7h -7h30
7h30-8h
8h -8h30

CAFE DA MANHA

8h30-9h

9h-9h30
9h30 - 10h
10h - 10h30

10h30- 11h

11h - 11h30

INTEGRAGAO / JOGOS / TORCIDA / LIVRE

LANCHE MANHA

JOGOS / COMPETICOES / LANCHE
CASE SDE

11h30- 12h

PAINEL SOBRE GESTAO ESPORTIVA
DN LUIZ APPEL - GERENTE DE ESPORTES E RELAGOES INSTITUCIONAIS DO COMITE

12h - 12h30
12h30-13h

BRASILEIRO DE CLUBES (A CONFIRMAR)
& RETORNO AO ALOJAMENTO PARA BANHO E TROCA DE ROUPA
RICARDO TRADE - CEO DA CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE BASQUETE

_13has13h30
~ 14h-14h30
14h30 - 15h
15h - 15h30

CHURRASCO DE CONFRATERNIZACAO

15h30 - 16h

LIVRE

16h - 16h30
16h30- 17h
17h - 17h30
17h30 - 18h
18h- 18h30

18h30 - 1%h
15h - 15h30

PALESTRA: "PREPARADOS PARA VENCER"
(MAGIC PAULA - SEIS CAMPEONATOS MUNDIAIS, QUATRO PRE-OLIMPICOS, QUATRO PANAMERICANOS, DUAS OLIMPIADAS, CAMPEA PANAMERICANA 1991, CAMPEA MUNDIAL 1994, VICE-CAMPEA OLIMPICA 1996, VICE PRESIDENTE DA CBB.
&

MAURO SILVA - CAMPEAO COPA DO MUNDO 1994, CAMPEAO COPA AMERICA 1997, 10 ANOS NA SELECAO BRASILEIRA, BOLA DE OURO DA REVISTA PLACAR 1991, VICE PRESIDENTE DA FEDERACAO PAULISTA DE FUTEBOL)

CERIMONIA DE PREMIACAO & DIPLOMACAO

19h30 - 20h
20h - 20h30
20h30-21h
21h-21h30

LUAU COM PIZZA

21h30-22h

RECOLHIMENTO

do or
Koo



7h-7h30
7h30-8h

8h -8h30

8h30-9h

9h - 9h30
9h30 - 10h FEEDBACK DOS GRUPOS (PS1+NUTRISTECNICA & AGENDAMENTOS)
10h - 10h30.
10h30- 11h

11h

ISDE XPER | ACADEMY 1 (BASQUETE/KARATE/FUTE FEM)
- nnnnnnn DOMNGO-i18debo 0000000000000
CAFE DA MANHA

FEEDBACK DOS GRUPOS

d°‘§@%%}ﬁcy



A SOU DO ESPORTE TEM COMO OBJETIVO CAPACITAR ESTUDANTES PARA
TORNAREM-SE PROFISSIONAIS QUALIFICADOS, COM ALICERCES CLAROS DE VALORES,
PERFORMANCE E PAIXAO PELO ESPORTE.

12 VAGAS REMUNERADAS PARA ESTAGIO.

ﬁ ﬁﬂ?ﬁf\cci\ﬂﬂugs[g:]cra‘}lv;\ -' s e g
4 PSICOLOGIA ESPORTIVA d°f@%?<ié%’



DATA: 11 - 18 DE JULHO
LocAL: ARUJA, SAO PAULD

*DE ACORDO COM AS REGRAS DO SLIDE RELACIONADD A COVID







SEY-

dogeiticy

PERFORMANCE CAMP

VALOR DO CAMP: RS 5.800.00
PARA MAIS INFORMACGES E INSCRICOES ACESSE:

http://www.soudoesporte.org/

“CONFIRMAGAD DE INSCRICAD MEDIANTE ENTREVISTA E COMPROVACAD DOS PRE-REQUISITOS DOS ATLETAS.


http://www.soudoesporte.org/

A SOU DO ESPORTE E UMA ASSOCIACAD SEM
FINS LUCRATIVOS, REFERENCIA NACIONAL,
QUE ATUA COMO REDE DE RELACIONAMENTO
ENTRE ATLETAS, ENTIDADES ESPORTIVAS,
PODER PUBLICO E 0 SETOR PRIVADO COM 0
OBJETIVO DE MASSIFICAR 0 ESPORTE DE
DESENVOLVIMENTO E ESTIMULAR AS

BOAS PRATICAS E A GOVERNANCA NO
ESPORTE BRASILEIRO.

CONTATO: SOUDOESPORTE@SOUDOESPORTE.COM.BR




O ESPORTE INSPIRA UMA SOCIEDADE
PARA UMA TRANSFORMACAO SOCIAL,

EQUILIBRA PARA UM BEM-ESTAR COMUM,
ENOBRECE PARA UMA CIDADANIA POSITIVAE
ENCHE DE ORGULHO UMA NACAO.

TRANSFORMANDO O BRASIL EM UMA NACAO ESPORTIVA



